
 令和７年度 第２回 

スポーツ科一日体験講習会 実施要項 
 

１ 日  時   ① サッカー・バレーボール 

令和７年１０月１９日（日） ９：３０～１２：００ 

② 野球・カヌー・陸上競技 

令和７年１０月２６日（日） ９：３０～１２：００ 

         ※レスリングは希望者に改めて連絡いたします。 

 

２ 集合場所   群馬県立西邑楽高等学校 第一体育館  

         〒370-0514  群馬県邑楽郡大泉町朝日２丁目３番１号  

                TEL 0276-63-5851     FAX 0276-62-1749 

        ※集合時の服装は各中学校指定の体操着とします。  

３ 日  程  

  ○ 受 付                   ９：００ ～  ９：３０  

  ○ 全体説明会        ９：３０ ～ １０：００ 

  ○ 総合演習体験講習会  １０：００ ～ １２：００  

   （総合演習体験講習会が終了後、種目ごとに解散となります。）  

 

４ 総合演習体験講習会  

   ・硬式野球（男）  ・サッカー（男）   ・バレーボール（女）  

   ・陸上競技（男女） ・レスリング（男女） ・カヌー（男女）  

※レスリングは個別調整します。 

 

５ 参加生徒持ち物  

   ・参加承諾書（提出が無い場合は講習を受けられません）  

   ・体育館履き     ・筆記用具    ・飲料水  

   ・種目のユニフォームや練習着  ・着替え（タオル等）  

   ・各種目の必要な道具（グローブ、スパイク、シューズ等）  

 

６ 参加申し込み締め切り①１０月１６日（木） ②１０月２２日（水） 

・本校 web ページのフォームから生徒各自が申し込んでください。  

・参加承諾書は講習会当日持参して下さい。 

７ その他  

  ・陸上競技・カヌー・(レスリング)については他競技からの参加を歓迎いたします。 

経験の有無は問いません。 

・野球はユニフォームでの講習受講が望ましいですが、用意できない場合は体操着 

でも可能です。 

・バレーボール、サッカーは練習着での講習受講も可能です。  

  ・野球、バレーボール、サッカーは参加申込フォームにポジションを記入し、 

   陸上競技は、専門種目を記入してください。  

  ・カヌーはプールでの講習なので水着等（濡れてもよい格好）をご準備ください。 

着替えの際は、更衣室を用意します。  

  ・参加対象は中学３年生のみとさせていだだきます。  

  ・参加承諾書については、本校 WEB ページからダウンロードし、ご記入の上、ご提 

出をお願いいたします。提出がない場合は受講ができない場合があります。  

  ・当日の欠席･遅刻は、欠席･遅刻連絡フォームにて連絡をお願いします。  

・その他、不明な点は西邑楽高校スポーツ科までお問い合わせください。  

       西邑楽高校 0276-63-5851 


